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Relatério do teste sobre a
existéncia de metal pesado de chumbo em

Antigamente, todas as manhas, os cidaddos mais velhos de Macau gostavam de fazer “iam cha” (consumo de
cha) num restaurante chinés e davam inicio ao seu dia com um bule de cha e uns “dim sum”. Além de matar fome,
podiam conversar com os familiares e amigos sobre as noticias sociais e internacionais. Porém, com o decurso do
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tempo e a mudancga socioecondmica, o habito tradicional de “consumo de cha de manh3d” tem-se gradualmente
desvanecido. Nos ultimos anos, tornam-se cada vez mais populares entre os consumidores, particularmente os
jovens, as bebidas preparadas a moda de Taiwan (hand-shaken), que permitem a combinagdo de diferentes tipos de
cha, ingredientes, e diferente proporc¢ao de agucar e de gelo, sendo estas bebidas personalizadas adequadas para o
consumo em qualquer lugar e com qualquer sentimento. Independentemente da época antiga ou moderna, ou de

consumo sozinho ou em grupo, o cha pode ajudar a aliviar o estresse, assim como diminuir a distancia social.

Para preparar um cha saboroso, tem de levar em conta muitos elementos, incluindo o tipo de cha, a
temperatura da dgua e o método de preparagao, sendo, entretanto, mais essencial a seguranga de folhas de cha. No
sentido de conhecer a qualidade dos produtos de cha postos a venda em Macau, o CC realizou, em cooperagao com
o Departamento de Seguranca Alimentar (DSA) do Instituto para os Assuntos Municipais (IAM), uma amostragem
aleatdria, com vista a detectar a existéncia do teor de metal pesado de chumbo em folhas de cha. Conforme
o resultado, em todas as amostras, nao foi verificada nenhuma anormalidade, implicando que todas estdo em

conformidade com o critério legal de Macau.




Amostras e informag¢des nos rétulos

As 10 amostras de folhas de cha foram adquiridas
aleatoriamente nos supermercados e casas de cha em Macau,
pelos trabalhadores do CC e do DSA a titulo de consumidores,
pesando entre 30g e 454g. Segundo a declaracdo nos rotulos,
sdo provenientes do Interior da China, do Sri Lanka e da Regido

de Taiwan.

Critério de avaliagcdo e resultado do teste

De acordo com o Regulamento Administrativo n.2 23/2018
(Limites maximos de metais pesados contaminantes em géneros
alimenticios), o limite maximo de metal pesado de chumbo em
folhas de chd é de 5,0 mg/kg.

Conforme o resultado, em todas as amostras, foi
detectada a existéncia do chumbo, de entre 0,134mg/kg e
0,610mg/kg, que estd dentro do limite maximo legalmente

previsto, pelo que, todas as amostras foram aprovadas.

Item do teste

O chumbo é aplicado vastamente nas industrias como
fundagdo ou producdo de baterias, sendo um metal pesado
toxico e contaminante ambiental.

Segundo a “Informacdo sobre a Seguranca Alimentar”
do IAM, “a quantidade de chumbo absorvida pelo organismo
determinard a gravidade dos danos infligidos aos orgdos, embora
seja mais nocivo para os sistemas neuroldgico, reprodutivo

e imunoldgico.”

Sao seguintes alguns conselhos

higiénicos do DSA sobre a escolha,

a compra e o consumo de folhas de

cha:

L Quando fazem compras, tomem atengdo ao
prazo de validade e ao estado de embalagem
dos produtos de folhas/saquinhos de cha;

® Antes da preparacdo de cha, devem verificar se as folhas

ou os saquinhos de chd estdo em boas condi¢cdes, sem
estarem sido cobertos de bolor;

Durante a preparacdo de chd, podem lavar as folhas ou os
saquinhos de cha com agua quente, ou vazar a bule apds
a primeira infusdo, de modo a remover o po, os pesticidas
residuais e outras substancias alheias nas folhas de cha;
N&o infundam as folhas de cha a longo prazo, de modo a
reduzir as possibilidades de libertar metais pesados;

As folhas de chd com embalagem aberta devem ser
conservadas num ambiente a uma temperatura adequada;
em caso de excesso de humidade nas folhas de ch3,
pode-se produzir reac¢Bes quimicas e assim afectar a
sua qualidade e o seu valor nutricional, pois, a humidade
favorece o crescimento e a geragdo de microorganismos,
provocando assim o bolor coberto em folhas de ch3;

O IAM apela aos cidaddos para fazer compras de folhas/
saquinhos de cha junto das lojas de boa reputagdo; depois
de compras, devem conservar os produtos conforme os
métodos indicados em embalagens, e tomar atencdo
ao prazo de validade; apela também aos sectores para
importar os seus bens junto dos fornecedores de boa
reputagdo, de modo a assegurar a seguranca e a higiene
durante os processos de fabricacdo, transportacdo e

armazenamento.
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Resultado do teste sobre a existéncia de metal pesado de chumbo em folhas de cha
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Especificacao
30052 (gramas)
15057 (gramas)
35752 (gramas)

8%z(gramas) x
1663 (pacotes)

3057 (gramas)

3575%(gramas)

3005g(gramas)
250757 (gramas)

257 (gramas) x
251 (pacotes)

45453 (gramas)

Nota:

FEREEE
Origem declarada
nos rétulos

HEHE
Regiao de Taiwan
aEE
Regiao de Taiwan
FRE A
Interior da China

FREd Pyt

Interior da China

FRET Pyt
Interior da China
FRET Pyt
Interior da China
FRER Ayt
Interior da China

FREd Pt

Interior da China

FRE Pt

Interior da China

SRS
Sri Lanka

SEEY
(7®FI7T)
Preco de
retalho®
(Patacas)

488.0
248.0

247.0

220.0

335

328.0

62.0

180.0

11.8

40.0
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Resultado do
teste
do teste

BB

Metal pesado

de chumbo®
(mg/kg)

0.134

0.176

0.222

0.258

0.313

0.368

0.454

0.457

0.500

0.610

(1) As amostras sao ordenadas de acordo com o desempenho de qualidade, sendo as
amostras mais a frente com melhor desempenho e menos contaminantes.

(2) Os pregos podem variar entre diferentes postos de retalho.

(3) De acordo com o Regulamento Administrativo n.° 23/2018 (Limites maximos de
metais pesados contaminantes em géneros alimenticios), o limite maximo de metal
pesado de chumbo em folhas de cha é de 5,0 mg/kg. Conforme o resultado, em
todas as amostras, foi detectada a existéncia do chumbo, de entre 0,134mg/kg e
0,610 mg/kg, que esta dentro do limite méaximo legalmente previsto, pelo que, todas
as amostras foram aprovadas.




